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قتلت دا  برا    ماندرا سرطاا   ،ر  خ     قتلت دا  برا    ماندرا سرطاا   ،ر  خ     

  تخلاا   ا  و،ب بی گ و... تخلاا   ا  و،ب بی گ و... 

  

OO  

  

بهتط    ما  بطا  انجام ا،، آ ما ی ستتا  چه 

 م،قع می باشا ؟

 2 و  سس ا  قطع ا،نط ی  اا،ت مادانه 3ا ی                                                          
 

   سا  ی شطوع به انجام  24دله اانلها با ا بعا ا

 ا،، آ ما ی ستتا  کددا .

 

 وشها  مقابله با سطاا  ستتا  و تشخیص 

  و، س آ  چیتت ؟

  ،،24،   نا  با    فط، معا ده مادیانه ت،سط ا 

  سا  سس ا اتلام قااازی 

  04ا خ و ،   نا  با   س 3معا ده ت،سط سیشک دط 

مادانه دط سا   کبا   ا،،آ ما ی بطسا خ الاوب 

 .ت،سط سیشک معا ده   م است

 مام،زطافی 

 س،ن،زطافی 

 نل،نه بط،ا    ا بی،ستی     

 

با  شتطیجهت کتب االااات ب

 .ایتلاس ،اصل نلائ 47137823135شلا ب

  

  

 

 به نام خدا

 
 سژودشی ک،ا و ی ، مانخ  یشبکه بهااشت

 

  آ  اب دا  تشخیص  سطاا  ستتا  و

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 تهیه و تدظی :

 نیل،فط صفط  کا شداس سلامت اان،ا،ب 

 37سا یی 

 سا   24زطوب دا  :  نا  با   
 

 

 

 

 
 

 

احتمال ابتلا به سرطان احتمال ابتلا به سرطان 

پستان در چه افرادی پستان در چه افرادی 

  بیشتر است؟بیشتر است؟



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

  

  

  
د  د    . . سطاا  ستتا  شا ع تط   سطاا  ،   نا  استسطاا  ستتا  شا ع تط   سطاا  ،   نا  است  

به به . .   ت،سعه  افتهت،سعه  افته  ،  کش، دا  ،  ،ا  ت،سعه و د ،  کش، دا  ،  ،ا  ت،سعه و د 

،نبا  افیا س امیا به  نازیخ افیا س شهطنشیدی و  واج ،نبا  افیا س امیا به  نازیخ افیا س شهطنشیدی و  واج 

    بطو  سطاا  ستتا  ،  جها  ،بطو  سطاا  ستتا  ،  جها  ،  یخ یخ غطبغطب  شی،ب  نازیشی،ب  نازی

بدابطا   تشخیص  و، دد ام به بدابطا   تشخیص  و، دد ام به   ،ا  افیا س است.،ا  افیا س است.

  سدگ بدا  کدتط  سطاا  ستتا  است.سدگ بدا  کدتط  سطاا  ستتا  است.  مدظ،  بهب،، بقاخمدظ،  بهب،، بقاخ

 

 

 

 

 

  
  الائ  و نشانه دا  سطاا  ستتا :الائ  و نشانه دا  سطاا  ستتا :

  تغییرشکل درقوام پستانتغییرشکل درقوام پستانهرهرا ا ده پستان یده پستان یتوتو  ..11

  ، سفت، سفتتوده پستان بزرگ شونده، ثابتتوده پستان بزرگ شونده، ثابت  ..22

با یا بدون توده قابل با یا بدون توده قابل   پستانپستان  دیگردیگر  مشکلاتمشکلات  ..33

  لمس از جمله:لمس از جمله:

  پوست         پوست           ییییاگزمااگزما  راتراتییییتغتغ  

    ژهژهییوو  طرفه از نوک پستان بهطرفه از نوک پستان به  ککیی  ترشحترشح  
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الت ف،ت بیلا ا  مبتلا به سطاا  الت ف،ت بیلا ا  مبتلا به سطاا  

  ستتا  چیتت ؟ستتا  چیتت ؟

  
  اام آشدا ی  نا  با ا   بیلا  اام آشدا ی  نا  با ا   بیلا      11
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راحت راحت   خود آزمایی پستانخود آزمایی پستان

ترین راه شناخت بیماری ترین راه شناخت بیماری 

  . ستستاا    توسط خود خانمتوسط خود خانم

  

شایع ترین سرطان زنان شایع ترین سرطان زنان 

  چیست؟چیست؟



 


